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Nadine Mescher

Klangschale mit Kindern:
Anwendung, Einsatz &
Wirkung in Kindergarten,
Grundschule und daheim
Wunderbare Klangschalen: Zehn erste Schritte für einen guten Start
mit der Klangschale
 
In der Welt der Meditation haben Klangschalen einen festen Platz. Sie
eignen sich hervorragend für Entspannungsübungen mit Kindern. Richtig
angewendet, helfen sie schon den Kleinsten, Ruhe zu finden, und fördern
die Konzentration von Kita-Kindern. Dieses Hörbuch hilft pädagogischen
Fachkräften und Eltern, sich mit der Klangschale vertraut zu machen, und
bietet praktische Übungen zum Mitmachen und Selbst-Erleben. 
 

Klangschalen richtig anwenden: Das Instrument kennen- und
benutzen lernen 
Die Funktionen: Anklingen, den Klang wahrnehmen, Tipps für
Entspannungsübungen
Klangschalenmassage und Handreflexzonenmassage lernen 
Ideen, um die Klangschale im Kindergarten und in der Grundschule
zu nutzen 
Schritt für Schritt die Klangschale kennenlernen für Anfänger an
der Klangschale 

 
Stress abbauen: Tipps zu Übungen, die sich leicht in den Alltag mit
Kindern einbauen lassen 
 
Gesundheitspädagogin und Waldorflehrerin Nadine Mescher führt Eltern
und Erzieher:innen Schritt für Schritt an die vielfältigen Möglichkeiten der
Klangschalen als Instrument und Entspannungstool heran. Wie können
wir die Klangschale richtig anschlagen? Welche Bedeutung haben die
Klangschalen-Töne? Wie kann man Bewegungsübungen mit der
Klangschale begleiten? Mit dem Hörbuch lässt sich die Welt der
Klangschalen entdecken, die die Entspannung schon bei den Kleinsten
fördert und ihnen hilft, innere Ruhe zu finden.
 



© Wolfgang Schmidt

Nadine Mescher
Nadine Mescher, Studium der Germanistik,
Sozialwissenschaften und Waldorfpädagogik, Weiterbildung zur
Gesundheitspädagogin. Sie arbeitet als Klassenlehrerin und
Fachlehrerin für Musik und Religion an einer Waldorfschule. In
ihrer Freizeit schreibt sie Kinderbücher und bloggt auf
www.montagskindblog.de. Einen Schwerpunkt ihrer Arbeit
bildet die Pädagogik der Klänge und des Zu-Hörens
(Audiopädie).
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