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Hubert Klingenberger

Lebensleistungen. 30
Gründe, auf sich stolz zu
sein
Themenkarten für Biografiearbeit, Seminare und Coaching

Oft nehmen wir gar nicht wahr, was wir in unserem Leben Tag für Tag
bewerkstelligen. Und wenn wir es wahrnehmen, wissen wir es meist nicht
zu würdigen. Mit diesen "Themenkarten für Biografiearbeit, Seminare und
Coaching" sind Erwachsene eingeladen, auf ihre Lebensleistungen und
Lebenskompetenzen zu schauen. Denn da gibt es: das Wieder-Aufstehen
nach dem Scheitern, das Loslassen und Abschiednehmen, das Nein-
sagen-Können und Widerstehen, das Erfüllungen-Auskosten und -
Genießen – alles Gründe, um auf sich selbst stolz zu sein und das eigene
Leben selbst-bewusst und mit Selbst-Achtung zu gestalten. 30
Denkanstöße für die Biografiearbeit in Gesprächskreisen oder Seminaren,
in der Beratungsarbeit, Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit.
 

Hubert Klingenberger
Dr. Hubert Klingenberger ist freiberuflicher Dozent, Coach und
pädagogischer Berater und Buchautor zu den Themen
"Lernen", "Führen" und "Biografiearbeit". Der Autor ist Vater von
zwei Söhnen.
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