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Hubert Klingenberger

Lebenspläne. 30 Impulse
für selbstbestimmte
Entscheidungen
Themenkarten für Biografiearbeit, Seminare und Coaching

Wenn uns die aktuelle Familiensituation, der Beruf oder eine Krankheit
zwingt, das Leben zu verändern, laufen wir nicht selten Gefahr, den
Zustand, wie er früher war, wiederherstellen zu wollen. Statt in der
Umbruchsituation zu klären, was wir wirklich mit unserem Leben wollen,
verbrennen wir unsere Energie für das Vergangene und
Nichtwiederherstellbare. Diese "Themenkarten für Biografiearbeit,
Seminare und Coaching" bieten Impulse, die Entscheidungswillige dabei
unterstützen, ihre Lebenspläne herauszufinden und umzusetzen: Wie
sieht es bei mir aus? Wo will ich hin? Über welche Ressourcen verfüge
ich? Welche Widerstände werde ich erleben? Wie kann ich jetzt handeln?
30 Denkanstöße für die Biografiearbeit in Gesprächskreisen, Seminaren
oder Einzelgesprächen, in der Beratungsarbeit, Erwachsenenbildung und
Seniorenarbeit.
 

Hubert Klingenberger
Dr. Hubert Klingenberger ist freiberuflicher Dozent, Coach und
pädagogischer Berater und Buchautor zu den Themen
"Lernen", "Führen" und "Biografiearbeit". Der Autor ist Vater von
zwei Söhnen.

Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.



Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45

mailto:presse@donbosco-medien.de
mailto:rechte@donbosco-medien.de
mailto:rights@donbosco-medien.de
mailto:mireille.spenrath@azb.de
mailto:bestellung@mohrmorawa.at
mailto:info@balmer-bd.ch
mailto:vertrieb@donbosco-medien.de

