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Freuet euch! Gaudete!
Familienandacht zum 3. Advent 

von Bernhard Schweiger
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Einstieg
Beginnen wir unsere kleine Andacht mit dem Zeichen: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.

Der 3. Adventssonntag heute hat einen speziellen Namen, er heißt „Gaudete“, übersetzt: „Freuet euch!“ 
Nun ist es nicht mehr lange hin bin zum Weihnachtsfest! Auf was freuen wir uns an Weihnachten?

Wir sammeln alle gemeinsam, worauf wir uns an Weihnachten besonders freuen: Geschenke,  
geschmückter Baum, leckeres Essen, alle zusammen in der Familie, Gottesdienst …

Aus der Bibel erzählen
Hören wir dazu aus der Bibel diese Worte:
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Thema dieser Andacht ist die Freude, die seit biblischer Zeit mit Weihnachten verbunden wird. 
Dazu passt das Weitermalbild, das in bzw. im Anschluss an die Familienandacht gestaltet wird 
(siehe unten). Durch die Andacht führt eine erwachsene Person oder eine Jugendliche/ein 
Jugendlicher.

Vorbereitung 

Mache dich auf zum Licht! 

Dunkel ist es noch auf dieser Erde, 

doch bald geht der Herr über dir auf, 

seine Herrlichkeit überstrahlt dich!

Schau dich um! 

Alle kommen, um das Wunder zu sehen. 

Aus allen Ländern kommen sie.

Sie bringen Geschenke mit! 

Mit Schiffen kommen sie.

Könige werden kommen.

Denn der Herr ist bald da! 

Zu Ende sind die Tage des Wartens.

Nach Jesaja 60
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Erklärung zur Bibelstelle
Was bedeuten diese Worte? Diese Bibelstelle ist viel älter als Jesus selber. Auch damals haben die Leute 
auf einen Messias gewartet, auf einen, der vieles ändern sollte, der den Menschen Hoffnung und Freude 
gab. Und wenn es so weit wäre, dann fahren und gehen die Menschen zu ihm hin und feiern mit ihm. 
Auch wir machen uns auf, in Richtung Weihnachten, und feiern dann die Geburt von Jesus mit den vielen 
Sachen, auf die wir uns jetzt schon freuen.

Ein Zeichen der Freude ist ein lachendes Gesicht. Male dich mit einem lachenden Gesicht und schreibe 
oder male dazu, auf was du dich an Weihnachten besonders freust.

Gebet
Guter Gott, du willst, dass wir ein Leben in Freude haben.  

Wecke in uns die Vorfreude auf Weihnachten, damit auch wir mit lachenden Gesichtern Weihnachten 
feiern können.  

Amen.

Lied
Zum Abschluss singen wir ein Weihnachtslied, das alle können, z. B. „Wir sagen euch an den lieben 
Advent“, 3. Strophe oder ein zum Thema passendes Lied (Rolf Zukowski: „Bald, bald bald“,  
Hörbeispiel hier , oder: Detlev Jöcker: „Dicke rote Kerzen“, Hörbeispiel hier).

Bernhard Schweiger ist Gemeindereferent im Pfarrverband Isen im Erzbistum München und Freising. 

https://www.youtube.com/watch?v=krarIEhlco8
https://www.youtube.com/watch?v=Z82BcUALQaw
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Male dich mit einem lachenden Gesicht und schreibe oder male dazu,  
auf was du dich an Weihnachten besonders freust.
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Besuchen Sie uns in den sozialen Netzwerken!

www.pinterest.com/donboscomedien

www.youtube.com/donboscomedien

www.facebook.com/donbosco.verlag

 www.instagram.com/donboscomedien

© Don Bosco Medien GmbH München 2020
Bücher und weitere Materialien finden Sie unter www.donbosco-medien.de.

5

Lebendig. Kreativ. Praxisnah. Das ist unser Motto.
ErzieherInnen, LehrerInnen und MitarbeiterInnen in der Gemeindepastoral schätzen unsere 
 berufsbegleitenden Praxis- und Fachbücher und unsere erfahrenen Autorinnen und Auto-
ren stehen in ständigem Austausch mit ihrem Fachpublikum und garantieren damit Praxis-
nähe und Aktualität. 
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