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Telling StoriesTelling Stories Picture Book

Telling Stories

New Series for the Narrative Story Track

Benno Bear
Play figures for the Narrative Track

by Susanne Brandt
illustrated by Margret Russer 

from the series „Spielfiguren für die Erzählschiene: Bilderbuch-Geschichten“

cut-out figures and scenery, instruction and text booklet, 12 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 753 2

Benno Bear is becoming desperate: He’s standing in front of his home door, 
shivering from the cold and unable to find his key! Thankfully, his friends 
will soon arrive, and everything will turn out for the best. The story is an 
invitation to talk with children about the importance of supporting friends. 
The re-enactment and retelling playfully improves speech development. 
Complete set consisting of figures and scenery for the Narrative Story Track 
and an instruction booklet for teachers.

For 2 to 6 years

•	new series: Picture Book Stories  
for the Narrative Track

•	age-appropriate conversations  
about friendship and helpfulness

KASPERLE and the lost Nicolas
Kasperle Stories for the Narrative Track

by Rita Diepmann
illustrated by Anja Goossens 

from the series „Kasperlestücke für die Erzählschiene“

cut-out figures and scenery, instruction and text booklet, 12 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 751 8

A bandit has stolen Gretel’s chocolate Nicolas! Thankfully, Kasperle has a 
great idea to help her – a fun adventure – chase included! Thanks to the 
narrative story track, even younger children will be able to follow the stories. 
And the Nicolas story offers many chances to practice speaking skills. Ideal 
for use in daycare centers and kindergartens to talk about Nicolas traditions 
and prepare for Advent.

For 2 years

•	play-ready figure and scenery  
set for the Narrative Track

•	help prepare for Nicolas’s visit  
to the group



Telling StoriesTelling Stories Factual stories 

Listen – Experience – Re-tell

Emma and Paul want to stay healthy
Play figures for the Narrative Track

by Monika Lehner
illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series „Spielfiguren für die Erzählschiene: Emma-und-Paul-Geschichten“

cut-out figures and scenery, instruction and text booklet, 8 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 749 5

Emma, Paul and the lamb are sick. To prevent that from happening again, 
they must learn what they can do for their own health. This includes eating 
lots of vegetables and fruit, hygiene, and activities out in fresh air. Through 
seeing the figures perform within the scenery, even very young children 
will be able to notice what’s important for their health. The re-enacting 
and retelling of their own stories help to encourage speech development in 
daycare centers and kindergartens.

For 1 to 5 years

•	every-day adventures with Emma, Paul 
and the lamb

•	figures, scenery and instruction manual 
for teachers

Emma and Paul celebrate Advent and Christmas
Play figures for the Narrative Track

by Monika Lehner
illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series „Spielfiguren für die Erzählschiene: Emma-und-Paul-Geschichten“

cut-out figures and scenery, instruction- and text booklet, 8 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 750 1

Christmas time at kindergarten is very exciting! Emma, Paul, and the lamb 
make an Advent wreath, sing Christmas carols and snack on self-baked 
cookies. The pre-Christmas story for the Narrative Story Track invites 
children to play and retell, and offers plenty of opportunities to talk about 
Advent rituals in their own families. An interactive story for children that 
helps to shorten the long wait for Baby Jesus.

For 1 to 5 years

•	play figures and scenery  
for the Narrative Track

•	includes instruction manual with 
additional information for teachers



Telling StoriesTelling Stories Factual stories 

Health education with the Kamishibai

Getting Healthy with Emma und Paul
Exploring. Narrating. Understanding:  
Emma and Paul Stories

by Monika Lehner
illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series  
„Emma-und-Paul-Geschichten für unser Erzähl-
theater“

12 picture cards, DIN A3, incl. text material

€ (D) 16,00
EAN 426017951 759 4

Poor Emma is sick and must be picked up from daycare. She has a high 
fever! After a visit to the children’s doctor, Emma recovers at home. A story 
for the Kamishibai, relatable for children. They learn age-appropriate ways 
to get healthy again and how to stay that way. Hygiene, lots of sleep and 
healthy food are important! Ideal for health promotion in daycare centres.

For 1 to 5 years

•	an Emma and Paul story about 
getting and staying healthy

•	12 picture cards,  
text by Monika Lehner, 
illustrated by Antje Bohnstedt

•	age-appropriate tips  
for staying healthy

Backlist recommendations:

Suhr/Lefin (Ill.)
Hoppla – Das geht heut nicht! 
Eine Bilderbuchgeschichte 
übers Abstandhalten
€ (D) 16,00** | € (A) 16,50
EAN 426017951 699 3

2108909585333284530.indd   6 30.03.21   12:00



Telling StoriesTelling Stories Kamishibai

Kamishibai Fairy Tales for Young Children

Sleeping Beauty
Fairy tales for children ages 1-3

by Brüder Grimm
illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series „Märchen für das Erzähltheater mit Kindern unter drei Jahren“

7 Picture cards, DIN A3, incl. text source

€ (D) 10,00
EAN 426017951 736 5

Grimm’s fairy tales for daycare children: Even the youngest will be able to 
follow the story of the sleeping princess, thanks to the picture cards. After 
story time, the vivid pictures invite us to explore and discuss, thus offering 
important impulses for early speech practice. With additional ideas to 
deepen what has been learned through crafting and group games, even 
young children will be able to understand the tale of Sleeping beauty.

For 1 to 3 years

•	ideal for use in daycare centres  
and kindergartens

•	implified plot and clear imagery

•	specifically adapted  
for the needs of the very young

The Bunny and the Carrot
Fairy tales for children ages 1-3

illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series „Märchen für das Erzähltheater mit Kindern unter drei Jahren“

7 Picture cards, DIN A3, incl. text source

€ (D) 10,00
EAN 426017951 737 2

In winter, a bunny finds two carrots. He gifts one to his friend the donkey. 
But the donkey has already found potatoes and passes the carrot on. Who 
will have the carrot in the end? A funny chain-of-events tale for the narrative 
story track, with which the youngest children can experience the winter 
fable about sharing and friendship. The message is deepened for young 
children with additional interactive ideas for crafting and playing together.

For 1 to 3 years

•	the beloved winter fairy tale  
for the Kamishibai

•	adapted for the needs of the very young

•	simplified plot and clear imagery



Shadow puppet theatreShadow puppet theatre Telling Stories

Shadow puppet theatre

How Animals Prepare for Winter

The Little Hedgehog Needs a Home
An autumn tale for our shadow theatre

by Annegret Gerleit
illustrated by Liliane Oser 

from the series  
„Geschichten und Figuren  
für unser Schattentheater“

precise, laser-cut figures and scenery, instruction 
manual and text booklet, 8 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 754 9

The small hedgehog is tired. He’s been playing and eating all summer long. 
Now he’s plump and needs a break. Squirrel, Hazel the mouse and other 
inhabitants of the forest give him tips where to roll up for his winter sleep. 
A fable for the shadow theatre which will keep conversations going even 
after the performance: What do animals do in winter? How can children help 
the animals get through this cold time of year?

For 3 to 8 years

•	complete set with play-ready 
scenery and figures

•	text booklet with instructions

•	for use in daycare centres, 
elementary schools, and 
remedial education

Backlist recommendations:

Schattentheater
€ (D) 69,00** | € (A) 69,60
EAN 426017951 379 4



Shadow puppet theatreShadow puppet theatre Telling Stories

Atmospheric and Mysterious

by Annegret Gerleit
illustrated by Liliane Oser 

from the series  
„Geschichten und Figuren  
für unser Schattentheater“

precise, laser-cut figures and scenery, instruction 
manual and text booklet, 8 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 755 6

The little fox is confident: The bright trail in the sky must be a fox tail! While 
following it, he meets many different animals and experiences an adventure 
that leads him into a barn in Bethlehem. This enchanting tale combines 
two things that bring children joy: a lovingly created story with animals and 
the magical atmosphere of Advent. Naturally, this tale will lead to a lot of 
conversations – whether about the mix-up between a fox tail and a comet 
tail, about Christmas or maybe even about which animals live in the Holy 
Land!

For 3 to 8 years

•	complete Set with play-ready 
scenery and figures

•	text booklet  
with direction instructions



Early Childhood Education Early Childhood Education Empowering Teachers 

Early Childhood Education 

Calmness Impulse Cards

30 mindfulness cards for inner peace, 
calmness and presence
For daycare teams and seminars

by Tanja Draxler

box, 32 cards, DIN A5, incl. method tips

€ (D) 18,00
EAN 426017951 778 5

Practice calmness and reduce stress – no problem, with this field-tested 
picture card set for mindfulness in everyday life at daycare. Whether 
you’re concentrating on your breath, on how to carefully place your feet, 
or on reflecting on what you are grateful for in the moment – if you follow 
relaxation coach Tanja Draxler’s easy exercises, you will quickly find it 
easier and easier to find peace and relaxation. Get to know - and care – 
for yourself better, even under stress!

•	30 impulses for mindfulness 
for teachers, daycare teams 
and seminars

•	easy to use - in just one 
minute to more inner peace

•	also viable for parent 
meetings and teamwork

Ich nehme ein paar tiefe Atemzüge  

und achte auf die Geräusche in meiner Umgebung.  

Ich achte auf unterschiedliche Klänge.  

Ich beurteile das Gehörte nicht. Stattdessen nehme  

ich einfach wahr, was gerade ist.

Achtsamkeit hilft Ihnen dabei, das Leben mit all seinen Herausforderungen nicht länger  

zu kategorisieren. Stattdessen betrachten Sie einfach, das was gerade ist. Sie werden spüren,  

dass Sie dadurch nach und nach glücklicher und zufriedener werden. Eine wichtige Übung  

in der Achtsamkeitspraxis ist dabei das achtsame Hören. Sie können es jederzeit in Ihren Alltag  

einfließen lassen. Auch jetzt und hier, in dem Sie ein paar Atemzüge lang ruhig werden,  

vielleicht Ihre Augen schließen und auf die Klänge in Ihrer Umgebung hören.  Sie werden dabei  

innerlich ruhig und Spannungen können sich lösen. Eine kleine Verschnaufpause im Alltag,  

um im Hier und Jetzt anzukommen und Kraft zu tanken.

30 Achtsamkeits-Karten für innere Ruhe, Gelassenheit und Präsenz © 2021 Don Bosco Medien GmbH

Impuls

Lauschen!



Early Childhood Education Early Childhood Education Empowering Teachers 

For a Strong Team

Recognizing and Finding Solutions for 
Team Conflicts at Daycare
44 method cards for strengthening teamwork

by Anja Mannhard

from the series „Mein Beruf - meine Kita. Don Bosco 
Bildkarten für Ausbildung, Teamentwicklung &  
Qualitätsmanagement“

box, 44 cards, DIN A5, incl. companion booklet

€ (D) 18,00
EAN 426017951 734 1

Are kids allowed to climb on trees? When should teachers intervene in 
conflicts between children? Everyday life at daycare confronts teachers 
with pedagogic and organisational challenges. This can often lead to 
disagreement in the daycare team. Another factor for potential conflict 
is the coming together of different personalities, ideals, or career 
biographies. Anja Mannhard, teacher and expert in the field of personnel, 
presents methods for conflict resolution. Easy-to-follow instructions and 
exercises, thanks to the practical cards and the accompanying booklet.

•	successful team development 
through conflict management

•	44 method cards to 
strengthen teamwork

•	solving team conflicts: 
Impulses, exercises, 
questionnaires

Nähe- und Distanzverhältnis

Muster_Karten_vorne_TP.indd   1

18.03.21   11:33

Leitungsebene

Muster_Karten_vorne_TP.indd   2

18.03.21   11:33 Backlist recommendations:

Münnich
Gute Elterngespräche führen –  
44 Methodenkarten für 
Erzieherinnen
€ (D) 18,00** | € (A) 18,50
EAN 426017951 619 1



MobbingMobbing Elementary School Pedagogy 

Mobbing

Mobbing – prevention at Daycares  
and in Elementary Schools

Ferri: Be Brave - Get Help!
Includes booklet about mobbing prevention at 
daycares and in elementary schools

by Beate Welsch and Gertraud Mesner
illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series  
„Bilderbuchgeschichten für unser Erzähltheater“

16 picture cards, DIN A3, incl. text and companion 
booklet

€ (D) 16,00
EAN 426017951 765 5

Ferri the fish can’t believe it: Suddenly, everybody is being mean to him, 
calling him a cry-baby, or threatening him if he starts to defend himself. 
At home, he doesn’t talk about it because he feels ashamed – maybe 
it’s his own fault? This Kamishibai story explains mobbing mechanisms 
appropriately for children. It invites children to dive into the perspective of 
the protagonist, to speak about personal experiences and to come up with 
solutions together. For 4 to 10 years

•	Kamishibai picture card set  
for children 

•	mobbing-prevention in 
kindergarten and  
elementary school

•	companion booklet  
for teachers and pedagogues

2104015141527757775.indd   5

09.02.21   16:45

2104015141527757775.indd   8

09.02.21   16:45

Ferri’s story is perfect for a performance in the 
Don Bosco Kamishibai with side insertions



MobbingMobbing Elementary School Pedagogy 

Solving conflict with the Narrative Track

Ferri: Be Brave – Get Help!
Play figures for the Narrative Track.  
Cut-out figures for playing and telling stories.

by Beate Welsch and Gertraud Mesner
illustrated by Antje Bohnstedt 

from the series „Spielfiguren für die Erzählschiene: 
Bilderbuch-Geschichten“

cut-out figures and scenery, instruction and text 
booklet, 12 pages, DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 752 5

An anti-mobbing-story with a clear structure and loveable protagonists, in 
which children will easily recognize themselves. This encourages them to 
speak about their own experiences. After the performance, the children can 
re-enact the story with the figures, develop it even further and find their 
own ways to solve the conflict! Created with “mobb ned e.V. for mobbing-
prevention in kindergarten and elementary school”.

For 4 to 10 years

•	re-enact mobbing situations 
and develop solutions

•	includes accompanying 
booklet for teachers and 
pedagogues

•	for prevention practice in day 
cares and elementary schools

Discover the narrative story track. 

Visit our website  

www.erzählschiene.de



MobbingMobbing Social pedagogy 

Mobbing

“Don Bosco Mini-

Games Library”

Over 100,000 games 

sold annually!

Bestselling Series: Big topics – small prices

The 50 Best Games for Non-violent Communication
by Karin Kostyra

from the series „Don Bosco MiniSpielothek“

book, ca. 80 pages

€ (D) 6,00
ISBN 978-3-7698-2521-3

Treating each other in an understanding, friendly and non-violent way is 
a big challenge for children and requires a lot of practice. But how can we 
achieve non-violent communication in day-to-day life? It doesn’t matter if 
you’re listening to yourself like the giraffe or if you’re howling like the wolf. 
With these 50 group games, teachers can teach children between the ages 
of 6 and 10 about empathy, perception of feelings and needs, about how to 
ask for help or things and about cooperative behaviour. Strengthen social 
competences successfully, in a playful way!

For 6 to 10 years

•	50 group games for grades 1 to 4

•	educate children in non-violent communication

•	ready to use: no previous knowledge needed

The 50 Best Games against Cyber-mobbing
by Julia Rossa and Robert Rossa

from the series „Don Bosco MiniSpielothek“

book, ca. 80 pages

€ (D) 6,00
ISBN 978-3-7698-2520-6

Insults, inappropriate pictures, and threats: mobbing on the internet 
happens more and more frequently among students. But when are pictures 
or sayings funny, and when are they mean? With help from 50 group games 
for both indoors and outdoors, teachers, therapists and team leaders can 
sensitise children to the topic of cyber mobbing – strengthening social 
competence both online and off.

For 10 to 13 years

•	games for prevention and conflict resolution

•	50 group games for grades 5 to 7

•	ready to use: no previous knowledge needed



MathMath Elementary School Education 

Learn and card-laying games for children 
from 5 years

Sheep Alarm. A mental arithmetic game
Card game for mental arithmetic for Grades 1 and 2

by Annegret Gerleit
illustrated by Liliane Oser 

from the series „Lernspiele für Grundschüler“

cardboard box, 32 cards, 9 x 13 cm, incl. companion 
booklet

€ (D) 12,00
EAN 426017951 769 3

How many sheep are romping about in the herd already? It’s mental 
arithmetic time with this game! Children ages 5 to 8 add up the sheep on 
attractive number cards from 1 to 9, until they’ve collected a total of 22 
sheep. Only the player who can predict if they should draw more cards will 
successfully not overshoot the goal. But be alert – a shepherd, a sheepdog, 
and a goat add lots of reasons for the sheep to be alarmed!

For 5 to 8 years

•	mental arithmetic & 
concentration: learn the 
number range up to 30

•	card game including 
companion method booklet

•	can be played alone or in 
groups, with levels  
from easy to challenging,  
for kindergarten and 
elementary school

2115813001325679390.indd   1

07.06.21   15:02

2115813001325679390.indd   19

07.06.21   15:02

2115813001325679390.indd   31

07.06.21   15:02

Math



LanguageLanguage Elementary School Education 

= reading fun

+
1

Was ist auf dem 

Ofen ?

2119609573932939342.indd   1

15.07.21   12:24

1

!!!

Kami-Quiz Märchen: Hänsel und Gretel © 2021 Don Bosco Medien GmbH, München

Auf dem Ofen ist 

ein roter Topf.

2119609573932939342.indd   2

15.07.21   12:24

Language

The Kamishibai Fairytale Quiz

Kami-Quiz Fairytales: Hansel and Gretel
Quiz cards for the elementary school: differentiated 
reading encouragement, picture analysis, speech 
development; grades 1 to 2

by Helga Fell
illustrated by Petra Lefin 

from the series „Don Bosco Kami-Quiz – 
differenzierte Leseförderung, Bildbetrachtung und 
Sprachbildung“

box, 34 cards, DIN A6, incl. companion booklet

€ (D) 15,00
EAN 426017951 740 2

The Kami-Quiz follows the fairytale performance with the story theatre! 
Individuals, pairs or groups answer quiz questions about the fairytale 
illustrations. The children either take the role of a quizmaster who reads the 
questions out loud, or they check the other players’ answers on the back 
of the cards. Through exact adaptation to first readers, frustration doesn’t 
arise and the fun of solving riddles is a high motivator to keep on reading. 
This is how reading encouragement succeeds!

For 6 to 8 years

•	quiz questions for children 
about the Kamishibai  
“Hansel and Gretel”

•	three degrees of difficulty for 
differentiated lessons

•	versatile use, with or without 
Kamishibai picture cards



LanguageLanguage Elementary School Education 

Practicing reading can be fun!

Kami-Quiz Fairytales: Rumpelstiltskin
Quiz cards for elementary school: Differentiated 
reading encouragement, Picture analysis, Speech 
development. Grades 1 and 2

by Helga Fell
illustrated by Petra Lefin 

from the series „Don Bosco Kami-Quiz – 
differenzierte Leseförderung, Bildbetrachtung und 
Sprachbildung“

box, 34 cards, DIN A6, incl. companion booklet

€ (D) 15,00
EAN 426017951 741 9

Complementing the Kamishibai picture card set, “Rumpelstiltsken”, the 
Kami-Quiz is now available! A fairytale riddle, in which questions must 
be answered either alone or with partners. This leads to subtly increasing 
reading competence. The illustrations offer countless opportunities for 
discussion or for writing about. Avoid frustration with the three difficulty 
levels. This is how practicing reading becomes fun! For 6 to 8 years

•	exciting questions in three 
different degrees of difficulty

•	for single, partner and group 
work or in class

•	versatile use with or without 
Kamishibai picture cards

Backlist recommendations:

Fell/Lefin (Ill.)
Kami-Quiz Märchen: Die 
Bremer Stadtmusikanten
€ (D) 15,00** | € (A) 15,50
EAN 426017951 685 6

Fell/Lefin (Ill.)
Kami-Quiz Märchen: 
Schneewittchen
€ (D) 15,00** | € (A) 15,50
EAN 426017951 686 3

Fell/Lefin (Ill.)
Kami-Quiz Märchen: 
Der Froschkönig
€ (D) 15,00** | € (A) 15,50
EAN 426017951 687 0

Die dazu passenden Bildkartensets:

Grimm/Lefin (Ill.)
Hänsel und Gretel. 
Kamishibai-Bildkartenset
€ (D) 16,00** | € (A) 16,50
EAN 426017951 050 2

Grimm/Lefin (Ill.)
Rumpelstilzchen. Kamishi-
bai-Bildkartenset
€ (D) 16,00** | € (A) 16,50
EAN 426017951 083 0

1

Wo ist das Brot ?

2119612204009515038.indd   1

15.07.21   14:58

1

!!!

Kami-Quiz Märchen: Rumpelstilzchen © 2021 Don Bosco Medien GmbH, München

Das Brot ist in der 

Schale auf dem Tisch.

2119612204009515038.indd   2

15.07.21   14:58



ReligionReligion Elementary School Education 

Developmental Steps  
for Religious Education

Moses, Prophet of God
Discover – Narrate – Understand:  
Education and Catechism

by Britta Vaorin
illustrated by Petra Lefin 

from the series  
„Bibelgeschichten für unser Erzähltheater“

13 picture cards, DIN A3, incl. text material

€ (D) 16,00
EAN 426017951 776 1

His life story is central for religious education, because Moses is an 
important link between the Jewish and Christian faiths. The biblical 
character of Moses must survive many challenges before he and the people 
of Israel finally reach the promised land. This Kamishibai picture card set, 
with its text material for teachers, is the ideal foundation for children to 
explore the most important stations of his life – from the burning bush to 
the announcement of the Ten Commandments.

For 6 to 12 years

•	picture card set for religious 
education and children’s 
worship services

•	illustrated by Petra Lefin

 

2104309433395615368.indd   3 12.02.21   11:00 2104309433395615368.indd   4 12.02.21   11:00

Religion



Factual KnowledgeFactual Knowledge Elementary School Education 

Elementary School Education – Factual 
Knowledge

Animals and Plants in the Forest
Discover – Narrate – Understand:  
Factual Knowledge

by Katharina Stöckl-Bauer
illustrated by Monika Klars 

from the series „Sachwissen für das Kamishibai“

7 picture cards, DIN A3, incl. text material

€ (D) 12,00
EAN 426017951 761 7

There’s a lot to discover in the forest: Every single level – from the roots 
in the ground all the way up to the treetops – is home to a vast variety of 
animals and plants. This factual knowledge and the informative picture 
cards provide a detailed glimpse into the eco system of forests. Ideal 
as didactic material in class or as a story impulse for speech practice in 
elementary school.

For 6 to 10 years

•	Kamishibai picture card set  
for education in grades 1 to 4

•	includes text material  
for teachers

•	helps children experience 
environmental protection 

2118008394750332877.indd   3 29.06.21   10:53 2118008394750332877.indd   4 29.06.21   10:53

Factual Knowledge



Elementary pedagogyElementary pedagogy Strengthening Children 

Balanced, Relaxed and Full of Energy

30 Yoga Breathing Exercises for Children
Picture Cards for Children from 4 to 10

by Lena Hackemann
illustrated by Gabriele Pohl 

from the series „Körperarbeit und innere Balance. 
30 Ideen auf Bildkarten“

cardboard box, 32 cards DIN A5, 

includes method tips

€ (D) 18,00
EAN 426017951 742 6

Dragon fire, flower fragrance and magic carpet: the names alone make 
children curious! Observant awareness of one’s own breath promotes not 
only more awareness of one’s body. Conscious breathing also helps one 
to calm oneself more quickly, or to gather more energy. Thanks to the clear 
illustrations and easy-to-understand instructions, all of the exercises are 
simple to practice and perfectly designed to create little islands of calm and 
concentration in daily life.

For 4 to 10 years

•	30 short breathing exercises 
from yoga for children

•	no experience necessary  
for children or teachers

•	for daycare  
and elementary school

Backlist recommendations:

Gulden/Pohl/Scheer
30 Kinderyoga-Bildkarten
€ (D) 18,00** | € (A) 18,50
EAN 426017951 391 6

Gulden/Scheer/Pohl
Kinderyoga-Bildkarten zur 
Winter- und Weihnachtszeit
€ (D) 18,00** | € (A) 18,50
EAN 426017951 658 0

30 Atemübungen fürs Kinderyoga. Bildkarten für Kinder von 4 bis 10 © 2021 Don Bosco Medien

Das bringt’s

•  beruhigt Körper und Geist

• kann bei Unruhe und Nervosität helfen

• wirkt Ermüdung und Erschöpfung entgegen

Fahrstuhlfahrt 

So gehtʼs:

Für die „Fahrstuhlfahrt“ wird versucht, möglichst 

langsam und lange einzuatmen. Dabei werden die 

Sekunden als Stockwerke gezählt. Anschließend wird 

vollständig ausgeatmet.

Hinweis: In einer Gruppe kann entweder gemeinsam 

begonnen werden und alle fahren zunächst bis zum 

Stockwerk 2, dann bis 3, bis 4 … oder jedes Kind fährt 

individuell bis zu einem Stockwerk.

Ausführung:

„Setze dich bequem und gerade hin. Lege eine Hand 

auf den Bauch. Wenn du magst, schließe deine Augen. 

Stell dir vor, du würdest in einem Fahrstuhl fahren. Mit 

jeder Einatmung fährst du nach oben und mit jeder 

Ausatmung fährst du wieder nach unten. 

Wenn du willst, kannst du mit deiner zweiten Hand 

abzählen, in welche Etage du fährst. Zähle dafür die 

Sekunden deiner Einatmung.“

yoga.indd   2

16.04.21   11:19

Fahrstuhlfahrt 

Pilates für Kinder - meeresrauschen.psd

yoga.indd   1
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copies sold!
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Qigong Stories for the Kamishibai

When Our Hearts Smile, Snow Begins to 
Melt. 10 Qigong Exercises for Children
Discover – Narrate – Understand:  
Stories with Movements

by Zuzana Šebková-Thaller and Sabine Schreiner
illustrated by Gabriele Pohl 

from the series „Bewegungsgeschichten, 
Körperarbeit und innere Balance  
mit dem Erzähltheater Kamishibai“

11 picture cards, DIN A3, incl. text material and 
download code

€ (D) 16,00
EAN 426017951 764 8

Swimming like little penguins, or patting one’s skin like the little mole 
pats his fur, are two Qigong exercises. Movement and energy exercises are 
packaged in age-appropriate mini-stories for the Kamishibai story theatre! 
A perfect way to take a moment in our busy lives to practice physical 
skill and concentration, to relieve stress and charge up our energy again. 
Suitable for daycare, children’s gymnastics or as a mindfulness exercise at 
elementary school.

For 4 to 10 years

•	playfully reach more peace, 
mindfulness, and body 
awareness 

•	10 exercises with short stories 
about the movements

•	relaxation and movement 
ideas for daycare and 
elementary school

Backlist recommendations:

Šebková-Thaller
30 Klopfübungen für die 
Körperwahrnehmung
€ (D) 18,00** | € (A) 18,50
EAN 426017951 706 8

Schreiner/Šebková-Thaller
30 Qigong-Bildkarten für 
Kinder
€ (D) 18,00** | € (A) 18,50
EAN 426017951 576 7

Schreiner/Šebková-Thaller
Qigong mit Kindern,  
m. Audio-CD
€ (D) 25,00 | € (A) 25,70
ISBN 978-3-7698-2394-3

Wenn das  
Herz lächelt, 

schmilzt  
der Schnee

2117908482446041579.indd   3
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Speech Practice with Lots of Movement

Get Up on the Chairs!
Movement Games with Rhymes  
and Interactive Stories for Daycare

by Anna Thekla Ruhe

booklet, 96 pages, illustrated

€ (D) 16,00
ISBN 978-3-7698-2527-5

Movement improves our mood – especially in combination with funny 
rhymes. Experienced daycare team-leader Anna Thekla Ruhe has created 
a series of interactive stories to which children can move while speaking. 
From monster to mouse – these rhyming stories let fantasies bloom! And for 
once, chairs are used here for sport and not for sitting – which makes the 
short movement stories even more fun!

For 3 to 6 years

•	speech practice and 
movement ideas combined

•	combined practice improves 
motor skills and speech 
simultaneously 

•	suitable for daycare children

Das Eisenbahnspiel

Und so wirds gespielt: 

Die Kinder sitzen im Stuhlkreis. Ein Kind spielt die Lokomotive und bewegt die Arme 

beim Weitergehen wie die Räder einer Eisenbahn. Alle anderen Kinder spielen jeweils 

einen Eisenbahnwagen, der angehängt wird.

Die Eisenbahn, die Eisenbahn,

die kann schnell und langsam fahrn.
Als „Lokomotive“ durch den Kreis gehen

Im Bahnhof hält sie immer an

und tutet dort, so laut sie kann.
Stehenbleiben und laut „tuten“  

Ein großer Wagen rollt heran,

er hängt sich einfach hinten dran.
Auf die Zehenspitzen stellen und gemeinsam 

weiterfahren (jeweils eines der Kinder, vor dem die 

„Lokomotive“ stehenbleibt)

Die Eisenbahn, die Eisenbahn,

die kann …

s. o.

Schluss:

Weiter, weiter geht die Reise,

bis zum nächsten Abstellgleise.

Im Raum herumfahren (komplette Eisen-

bahn) 

Dort bleibt der lange Zug dann stehen Stehen bleiben 

und alle können wieder gehen. Sich voneinander lösen

Varianten:

• Ein kleiner Wagen …  In die Hocke gehen

• Ein süßer Wagen … Sich über den Bauch streichen

• Ein langer Wagen … Die Arme weit nach vorne strecken

• Ein breiter Wagen … Die Arme zu den Seiten hin ausbreiten

• Ein schmaler Wagen … Die Arme eng an den Körper anlegen

55

... häng’ dich  einfach hinten dran

Komm, wir spielen 
 Eisenbahn, häng’ dich 
 einfach hinten dran 

Teamspiele für Gemeinschaftsgefühl, 

 Resilienz und Selbstvertrauen

2127109340583736272.indd   54-55
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Perception and Movement Games

Into the Woods!
30 Exercises and Games  
for Exploring the Forest with Children

by Monika Bezdek,  
Petra Bezdek and Carola Bambas

from the series „Praxis Natur- und 
Umweltpädagogik in Kita und Grundschule“

cardboard box, 32 cards, DIN A5, incl. methodical 
advice

€ (D) 18,00
EAN 426017951 745 7

Creating mandalas with pinecones and leaves, experiencing tree bark 
visually and tactilely or listening to birds’ voices in the forest: just three 
of 30 activities that will transform any field trip to the forest with daycare 
children and students into a wholistic experience! With the help of easy-to-
understand instructions and colourful illustrations on the practical picture 
cards, the authors show how children can perceive the forest with increased 
awareness by playing with natural materials. And along the way, they learn 
about regional trees, plants, and animals!

For 4 to 10 years

•	ready-to-use cards  
for forest activities

•	nature pedagogy offer  
for daycare and  
elementary school

•	movement games  
and relaxation exercises

Sommer: Träume im Moos

2116012314092796413.indd   15 09.06.21   14:32

Wir machen uns im Sommer im lichten Wald 
auf die Suche nach großen Moosflächen. Hier 
können wir verweilen und genießen.

Mach es dir bequem, hier kannst du 
weich sitzen oder dich ins Moosbett 
legen.

• Du kannst nach oben in die Baumkronen 
schauen und dich bis in den Himmel träu-
men. Von dort scheinen die Sonnenstrahlen 
durch das Blätterdach bis zu dir am Waldbo-
den.

• Schau dir auch das Moos einmal ganz genau 
an. Moos kann hellgrün oder dunkelgrün sein 
oder auch gelblich. Es gibt viele verschiede-
ne Arten. Manche Moose schauen aus, wie 
winzige Bäume, manche wie kleine Becher 
oder wie ein Geweih. Eine kleine Wunderwelt.

Deine Aufgabe ist jetzt, dir hier einen 
kleinen Platz auszusuchen und ihn 
mit Fundstücken aus dem Umkreis zu 

deinem Wunschplatz oder Traumland zu 
gestalten, wo du gerne Ferien machen würdest, 
wo es dir gut geht.

• Brauchst du im Urlaub eine kleine Hütte, 
eine Schaukel, einen Zaun, einen Berg, einen 
Waldwipfelpfad?

• Wenn du heute nach Hause gehst, ziehen 
hier vielleicht die kleinen Zwerge des Waldes 
ein.

• Stelle der Gruppe dein Traumland vor.

Förderaspekt: genaues Hinschauen, Nah- und 
Weitsicht, Tatkraft, Fantasie, Entspannung, Selbst-
sicherheit

Raus in den Wald! 30 Übungen und Spiele zum Waldbaden mit Kindern © 2021 Don Bosco Medien

Sommer: Träume im Moos

2116012314092796413.indd   16 09.06.21   14:32
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Sharing Knowledge with the Kamishibai

How Animals Live at Night
Discover – Narrate – Understand:  
Factual Stories

by Lydia Hauenschild
illustrated by Mile Penava 

from the series  
„Sachgeschichten für unser Erzähltheater“

12 picture cards, DIN A3, incl. text material

€ (D) 16,00
EAN 426017951 760 0

How can owls and cats see so well at night? Why do fire-flies glow? How 
do bats oriente themselves? This picture card set for the story theatre 
combines the exciting story of a group of children on a night hike with the 
information about the animals they encounter. The additional questions 
about the picture cards encourage continuing the discussion, strengthening 
both environmental awareness and speech ability. Ideal for use at daycare 
and elementary school.

For 4 to 8 years

•	nocturnal animals:  
observing nature  
with children

•	combined adventure and  
non-fictional stories 

•	12 picture cards with text 
material and additional 
questions

2114506424689361320.indd   3 25.05.21   08:48 2114506424689361320.indd   4 25.05.21   08:48
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One Step at a Time

First, next, … and then?
Logical thinking and card-laying games for series of 
events. Picture stories for children from 4 to 8

by Angela Gully
illustrated by Nadine Bougie 

from the series „Denk- und Legespiele für Kinder“

cardboard box, 32 picture cards, 9 x 13 cm, incl. 
companion booklet

€ (D) 12,00
EAN 426017951 767 9

Nine stories are told on a total of 31 colourful cards. Every story spans three 
or four cards and has to be arranged in order - what happens first, what 
follows next? In a playful manner, children practice logical thinking with 
help from everyday-life examples. During the retelling of the mini stories, 
depending on the children’s ages, their speech skills and expertise in 
textual expression are challenged. Includes companion booklet with a game 
variation for teachers and pedagogues. For 4 to 8 years

•	understand and learn to order 
chronological events

•	train intellectual capacity, 
improve expression

•	suitable for individual  
or group practice

2109109485467753802.indd   10
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Backlist recommendations:
Gully
Nanu, ist der Tiger denn ’ne 
Kuh?
€ (D) 12,00** | € (A) 12,40
EAN 426017951 657 3

Logical thinking
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Making Children Strong

Child Protection:  
Sex Education at Daycare
Foundational knowledge, case examples, reflection 
questions and checklists for team and parenting 
work. Work material for education, further training 
and the development of a pedagogic-sex-educa-
tion-concept

by Michael Kröger

from the series  
„Don Bosco Medienpakete für das Kindeswohl“

box and 95-page book, DIN A5; 75 DIN A6 cards

€ (D) 25,00
ISBN 978-3-7698-2523-7

How can children achieve a healthy body image? Which questions about 
pregnancy and birth are typical at which age? Sex education and prevention 
against sexual violence are important and very sensitive topics that 
require in-depth knowledge of the subject. This book shows pedagogic 
professionals how to handle sex education with confidence. Practical tips 
and case examples complement the chapters, making this book a solid 
foundation source of information that aids in the every-day work life of 
teachers and caregivers.

•	overview of the psycho-sexual 
development of children

•	make children strong and 
protect them from sexual 
boundary violations

•	75 picture cards for reflection 
in a team or as a discussion 
impulse in parenting work

Backlist recommendations:

Maywald/Ballmann/Olten (Ill.)
Kinderschutz: Gewaltfreie 
Pädagogik in der Kita
€ (D) 25,00 | € (A) 25,70
ISBN 978-3-7698-2508-4

Horner/Olten (Ill.)
Kinderschutz: Medienerzie-
hung in der Kita
€ (D) 25,00 | € (A) 25,70
ISBN 978-3-7698-2507-7

Pro Familia/Geisler (Ill.)
Mein Körper gehört mir! 
€ (D) 18,00** | € (A) 18,50
EAN 426017951 693 1

Michael Kröger: Sexualerziehung in der Kita © 2021 Don Bosco Medien GmbH, München; Ill.: M. Olten

Reflexio
n

Karte 3

In welchem Alter war ich das erste Mal verliebt?  

Wie hat sich das angefühlt?

2109907551706340827.indd   6
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New First Communion Course
with picture cards & interactive book

Stories of Jesus  
for First Communion Preparation
Discover – Narrate – Understand: Lessons and 
Catechism 

by Alfons Friedrich SDB and  
Anja Hirschberger, illustrated by Petra Lefin 
with articles by Lene Mayer-Skumanz

from the series  
„Der Don Bosco Erstkommunionkurs:  
Erstbeichte und Kommunion“

11 picture cards, DIN A3, incl. text material

€ (D) 16,00
EAN 426017951 766 2

In this picture card set for the Kamishibai, nine important stories of Jesus 
and his followers are retold. The baptism of Jesus, the miracle of Pentecost 
and other first communion topics are child-appropriately introduced. 
Available in combination with a preparation booklet for Catechists and 
moderation cards for the preparation course – for a lively access to religion!

For 8 to 10 years

•	picture card set with nine 
bible stories for children

•	for religion classes,  
children’s church services, 
and communion courses

•	additionaly available: 
Moderation cards for 
Catechists and work booklet 
for children

Kamishibai theatre with Emmaus scene:  
They recognised him as he broke the bread.

Backlist recommendations:
Mayer-Skumanz
Ich bin bei euch
€ (D) 20,00 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-7698-1821-5

Gerdes
Unser Weg zur Erstkommu-
nion, Begleitmappe für Kinder
€ (D) 10,00 | € (A) 10,30
ISBN 978-3-7698-1897-0

First Communion Preparation
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First Communion Preparation with the Kamishibai
Ready-to-use group session materials on handy moderation cards

by Alfons Friedrich SDB and Anja Hirschberger
illustrated by Petra Lefin 

from the series „Der Don Bosco Erstkommunionkurs: Erstbeichte und Kommunion“

card Set Portfolio, 30 cards, DIN A4, illustrated

€ (D) 20,00
ISBN 978-3-7698-2535-0

Playing together, decorating communion candles and learning about 
biblical stories: In nine units, children learn all about the foundation of the 
Catholic faith and the meaning of the Holy Mass. Presentations by parish 
members and parents are loosened up by games and crafting projects –  
so children have an age-appropriate access to religion!

For 8 to 10 years
•	easy-to-use:  

30 cards for nine group lessons

•	complements the work booklet  
and the Kamishibai set

•	with tips on how to include parents  
and parish members

by Alfons Friedrich SDB and Anja Hirschberger
illustrated by Petra Lefin 

from the series „Der Don Bosco Erstkommunionkurs: Erstbeichte und Kommunion“

€ (D) 10,00
ISBN 978-3-7698-2531-2

For 8 to 10 years

Gemeinschaft untereinander und mit Jesus

Darum geht's:

Ziel ist es, einander kennenzulernen, indem wir er-

fahren, wo der andere herkommt, was sein Lieb-

lingsessen ist usw. Eine neue Gemeinschaft soll ent-

stehen: Die Kinder machen sich zusammen mit den 

Katechet*innen auf den Weg, um mehr von Jesus und 

seinem Versprechen zu erfahren: „Ich bin immer für 

dich da“. Die Kinder spüren, dass sie nicht alleine auf 

diesem Weg sind.

Der biblische Bezug kommt aus ist Mk 10,13-16. In die-

ser Bibelgeschichte bringen die Eltern ihre Kinder zu 

Jesus , damit Jesus sie segnet.

Im Gottesdienst befinden wir uns ganz am Anfang, 

nämlich beim Einzug - wir kommen zusammen, um 

gemeinsam zu feiern!

So gehen wir vor:

1. Raum vorbereiten und die Mitte mit Tuch, Kerze 

usw. gestalten

2. Die Kinder begrüßen

3. Mit Kreuzzeichen und Gebet beginnen

4. Zum Kennenlernen das „Wollknäuel-Spiel“ 

 spielen

5. Kreatividee zur Vertiefung: Regenbogenplakat mit 

Namen der Kinder erstellen  

In der Mitte liegt ein Plakat mit den Farben des 

Regenbogens. Jedes Kind sagt seine Lieblingsfar-

be und schreibt seinen Namen in den Streifen 

des Regenbogens. Der Regenbogen ist Zeichen 

der Verbundenheit Gottes mit den Menschen.

6. Erstkommunionhefte verteilen und gemeinsam 

betrachten

7. Im Erstkommunionheft Seite 4/5 bearbeiten

8. Ein Foto der Gruppe und Katechet*innen für das 

Erstkommunionheft machen, dafür evtl. die Eltern 

um Unterstützung bitten

9. Die Gruppenkerze gestalten

10. Die Gruppenkerze erstmals anzünden als Zeichen 

„Jesus ist jetzt unter uns“

11. Die Bibelstelle „Jesus segnet die Kinder“ lesen 

oder alternativ das Kamishibai „Jesus segnet die 

Kinder“ betrachten

12. Schlussritual: gemeinsam beten, Kreuzzeichen 

machen, Kerze ausblasen, an die nächste Grup-

penstunde erinnern

Für die Einheit brauchen wir:

• Material für die Gestaltung des Raumes

• Ritual für den Beginn der Gruppenstunde 

(Karte 19)

• Material für das „Wollknäuel-Spiel“ (Karte 21)  

Das Wollknäuel-Spiel ist zugleich auch ein Sym-

bol für die Gemeinschaft und die gemeinsame 

Arbeit, die die Gruppe in der nächsten Zeit 

zusammenhält. Das Netz hält nur, wenn keiner 

loslässt. Das zeigt: Für Gott sind wir alle gleich 

wichtig.

• Material für die Kreatividee zur Vertiefung: Pla-

kat mit den Farben des Regenbogens, Stifte

• Erstkommunionhefte

• Fotoapparat oder Handy für das Gruppenfoto

• Material für das gemeinsame Gestalten der 

Gruppenkerze (Karte xxx), Streichhölzer

• Kinderbibel oder Kamishibai: „Jesus segnet die 

Kinder“ (Mk 10,13-16)

• Ritual für das Ende der Gruppenstunde (Karte 

20)

Erstes Treffen: Wir kommen zusammen  

Karte 6

Einzug - Kreuzzeichen - Schuldbekenntnis - Kyrie/Gloria - Tagesgebet - Lesung und Evangelium - Predigt - Fürbitten - Gabenbereitung - Hochgebet - Vaterunser - Friedensgruß - Kommunion - Schlussgebet - Segen

Gebet
Jesus, es ist schön, nicht 

allein auf dem Weg zu sein. 

Wir sind eine Gruppe und 

gehören zusammen! Du 

segnest auch mich.Wenn viele Menschen 

gemeinsam gehen, 

 entsteht ein Weg.

Afrikanisches  Sprichwort„
“
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Stories of Faith for the Narrative Story Track

Play stations at Daycare.  
Experience Stories  
from the Old Testament
Ages 1 to 6

by Viola M. Fromme-Seifert

book, ca. 108 pages, photos

€ (D) 18,00
ISBN 978-3-7698-2524-4

Walk through the desert with Moses or fight like King David – using 
household objects transforms Christian stories from the Old Testament 
into magical experiences. The desert pouch enables children to deal 
intensively and independently with the stories they have heard. With 16 
story templates for free narration and playing. Ideally suitable for religious-
pedagogic activities for children ages 1 to 6 at daycare and in children’s 
religious services.

For 1 to 6 years

•	experience the Old Testament 
with the “Desert Pouch”

•	age-appropriate narration 
with play stations and 
pictures

•	interactive ideas for daycare 
and children’s religious 
services

Backlist recommendations:

Fromme-Seifert
Spielstationen in der Kita. 
Jesus und Ostern erleben. 
1 bis 6 Jahre
€ (D) 18,00 | € (A) 18,50
ISBN 978-3-7698-2341-7
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Miraculous Nicolas
Play figures for the Narrative Track

illustrated by Petra Lefin 

from the series „Spielfiguren für die Erzählschiene: Bibel, Heilige und Vorbilder“

cut-out figures, scenery, 8-page instruction and text booklet, crafting sheet, DIN 
A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 746 4

A long time ago, during a severe famine, Bishop Nicolas of Myra beseeched 
God for his help. Soon after, a ship loaded with grain docked in the harbor. 
Through a miracle, Saint Nicolas managed to share the grain among the 
people so that everybody had enough to eat. One of the most famous tales 
of Saint Nicolas as a ready-to-use figure set for the narrative story track. 
Ideally suited for religious-pedagogic activities for children.

For 2 years up

•	child-appropriate narration with the 
narrative track

•	for daycares, schools and communities

•	unpack and start playing: punch-out 
figures with text booklet

Jesus and Bartimaeus
Play figures for the Narrative Track

illustrated by Petra Lefin 

from the series „Spielfiguren für die Erzählschiene: Bibel, Heilige und Vorbilder“

cut-out figures and scenery, 8-page instruction and text booklet, crafting sheet, 
DIN A4

€ (D) 14,00
EAN 426017951 747 1

When the blind beggar Bartimaeus hears that many people are hurrying 
to the city of Jericho, it piques his interest. The name Jesus seems to be 
mentioned ever more frequently. Bartimaeus has heard many things about 
this man, whom many call “the Saviour”. He begins to call out to Jesus. 
Maybe he can help Bartimaeus? The beloved children’s Bible story about 
the power of faith, presented as a ready-to-use figure set for the narrative 
story track. Ideally suited for religious-pedagogic activities for children.

For 2 years up

•	an interactive religious-pedagogic 
activity

•	for daycares, schools, and communities

•	unpack and start playing:  
punch-out figures with text booklet

Stories of Faith for the Narrative Track
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Short Bible Stories for Young Children

The Three Wise Men S 
earch for Baby Jesus
5-Minute Stories from the Bible

by Esther Hebert and Gesa Rensmann
illustrated by Sonja Häusl-Vad 

from the series  
„5 Minuten Geschichten aus der Bibel“

6 picture cards, DIN A3, incl. text material

€ (D) 10,00
EAN 426017951 738 9

Besides the classical Christmas story, the tale of Caspar, Melchior, and 
Balthasar following the star to Bethlehem is the second central Christmas 
Bible tale which is frequently read to children. With this Kamishibai set, the 
youngest children at daycare, nursery school, and in children’s religious 
services can learn about the experiences of the Three Wise Men from the 
East in simplified form.

For 2 years up

•	for children at daycares  
or in communities

•	5 stable Kamishibai picture 
cards invite children to 
explore and narrate

•	simplified plot and age-
appropriate illustrations

Backlist recommendations:

Hebert/Rensmann/Häusl-
Vad (Ill.)
Jesus kommt auf die Welt
€ (D) 10,00** | € (A) 10,30
EAN 426017951 667 2
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Perspectives

Precarious Circumstances
Perspectives for working  
with hard-to-reach young people

by Andreas Kirchner

from the series  
„Benediktbeurer Beiträge zur Jugendpastoral“

book, 160 pages, selected pictures

€ (D) 18,00
ISBN 978-3-7698-2534-3

Hard-to-reach young people often only become visible in society 
once their lives have already escalated into situations like 
long-term unemployment, homelessness, drug addiction or 
criminality. They fall through the institutional safety net and 
become trapped in a negative spiral through repeated failures. 
This book explains the structure for working with difficult youth 
living in Salesian Don Bosco institutions.

So verweisen die sozialstaatlichen Vorstellungen eines „guten“ Lebens in 
den Sozialgesetzbüchern z.B. auf:

 ➜ ein Leben gemäß der Menschenwürde (z.B. GG, SGB I, § 1 SGB II)

 ➜ eine entwickelte selbstbestimmte, eigenverantwortliche und gemein-
schaftsfähige Persönlichkeit (z.B. § 1 SGB VIII)

 ➜ Gesundheit: eigenverantwortliche gesunde Lebensführung und früh-
zeitige Beteiligung an Vorsorgemaßnahmen (z.B. § 1 SGB V)

 ➜ die Entwicklung von umfassenden Fähigkeiten: z.B. als Beschäfti-
gungsfähigkeit, um am Arbeitsleben durch entwickelte Fähigkeiten 
und Kenntnisse (z.B. SGB II § 9 SGB VI, § 1 SGB III) teilzuhaben; als 
allgemeine „Lebensfähigkeiten“, um Notlagen überwinden zu können 
(z.B. § 11 SGB XII); als Erziehungsfähigkeiten, um eine dem Wohl der 
Kinder angemessene Erziehung zu gewährleisten (z.B. § 27ff SGB VIII)

 ➜ Arbeit: Bestreiten des Lebensunterhalts aus eigenen Mitteln und Kräf-
ten unabhängig von Unterstützungsleistungen (z.B. § 1 Abs. 2 SGB II)

 ➜ Sicherung der Grundbedürfnisse (z.B. SGB II, SGB XII)

 ➜ Eigenverantwortlichkeit: Leben in starker Eigenverantwortlichkeit (z.B. 
§ 1 SGB II, § 1 SGB VIII, § 11 SGB XII) und Fähigkeiten zur Hilfe zur 
Selbsthilfe (z.B. § 1 SGB I, § 11 SGB XII)

 ➜ Teilhabe als „aktive Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft“ (§ 11 
SGB XII)

 ➜ gesellschaftliches Engagement, in dem sich die individuellen Fähig-
keiten in der sozialen Verbundenheit auch für die Gemeinschaft in 
konkreten Tätigkeiten einsetzen lassen (z.B. § 1 SGB VIII, § 11 SGB 
VIII, § 11 SGB XII)

 ➜ Solidarität innerhalb einer (staatlichen) Gemeinschaft und damit ver-
bunden der Zusammenschluss zu einer Sozialversicherungsgemein-
schaft (z.B. SGB IV)

 ➜ positive Lebensbedingungen und eine kinder- und familienfreundli-
che Umwelt (§ 1 Abs. 3 Satz 5 SGB VIII)

Insbesondere im Jugend- und jungen Erwachsenenalter haben junge Men-
schen spezifische Kernherausforderungen zu bewältigen – im Besonderen 
die schwer erreichbaren jungen Menschen. Wie der 16. Kinder- und Jugend-
bericht zuletzt aufgezeigt hat, geht es gerade in der Phase zwischen 15 bis 
25 Lebensjahren um „Qualifizierung, Selbstpositionierung und Verselbst-
ständigung als Kernherausforderungen des Jugendalters. Das Jugendalter 
wird gegenwärtig so stark wie nie zuvor durch den Besuch von Bildungsin-
stitutionen geprägt. Andere gesellschaftliche Erwartungen an junge Men-
schen treten im Vergleich zum Erwerb von Qualifikationen und Zertifikaten 
deutlich in den Hintergrund. Jugend ist aber mehr als eine Phase der Qua-
lifizierung, sie ist auch eine Zeit der Selbstpositionierung und Verselbst-
ständigung. Daher stellt sich die Frage, wie die Kernherausforderungen der 
Qualifizierung, der Selbstpositionierung und der Verselbstständigung im 
Alltagsleben junger Menschen bewältigt, gestaltet und in ein konstruktives 
Verhältnis gebracht werden können. Dies setzt voraus, ebenfalls neu zu 
klären, wie Jugend im institutionellen Gefüge des Aufwachsens ermöglicht 
wird“ (BMFSJS, 2018, 70).

Abb.: Kernherausforderungen des Jugendalters
Quelle: BMFSFJ, 2017, 97. Grafik angepasst.

„Arbeit“ kann so in (sozial-)ethischer, sozialstaatlicher und jugendsozi-
alisatorischer Hinsicht als „eine fundamentale Dimension menschlicher 
Existenz“ (Johannes Paul II, 1981, Enzyklika Laborem Ecerzenses, Nr. 4) 
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