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Der Legekreis zur Fastenzeit: So geht’s
Der Legekreis wurde zur Kartei „Unser Fastenkalender für die Kita – Kreative Ideen für die
Zeit von Aschermittwoch bis Ostern“ https://www.donbosco-medien.de/unser-fastenkalender-
fuer-die-kita/t-1/4441 entwickelt. Sowohl das Material als auch der
Legekreis eignet sich für den Einsatz in Kitas, Grundschulen und Förderschulen. Den Großteil des 
Legekreises kannst du aber auch ohne die Fastenkalenderkartei einsetzen!

Für die Nutzung des Legekreises habe ich unterschiedliche Vorschläge:

1. Vorwissen sammeln

2. Reihentransparenz

3. Zuordnungsspiel

4. Gemeinsames Kennenlernen der einzelnen Tage in der Fastenzeit

5. Aushang

6. Wachsendes Bild

Die Legekreis-Vorlagen
Auf der Seite 3 findest du die Mitte des Legekreises. Drucke den Legekreis entweder auf
A4 aus oder vergrößere ihn auf A3. Dies ist abhängig davon, wie du ihn verwenden
möchtest (Material an der Wand, auf der Erde, in Kleingruppen). Ich laminiere die Karten
immer zusätzlich, damit sie auch in Kinderhänden nicht kaputt gehen und man sie immer
wieder nutzen kann.
Auf den Seiten 4-12 findest du Legekarten zu den einzelnen Feiertagen. Hier stehen dir
unterschiedliche Wort- und Bildkarten zur Verfügung. Nutze einfach die Karten, die deine
Kinder brauchen und die du thematisieren möchtest.
Auf den Seiten 13-14 findest du Wortkarten, die gut an die Karten „Unser Fastenkalender für die 
Kita“ https://www.donbosco-medien.de/unser-fastenkalender-fuer-die-kita/t-1/4441 anknüpfen. 
Diese könntest du z.B. nutzen, wenn du den Kindern sagen möchtest, was sie an dem jeweiligen 
Tag erwartet.
Auf der Seite 15 findest du die Kategorien der Kartei. Diese habe ich auch farblich
angepasst. Diese kannst du z.B. auch als Transparenz für die Kinder nutzen.

Ich wünsche dir viel Spaß mit dem Material!

Anne-Maike von Walsleben (frau.von)

Alle Fotos: www.pixabay.com
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Letztes 
Abendmahl

Abendmahlfeier

gronan = weinen, 
wehklagen

Grünes Gemüse

Fußwaschung
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Jesus wäscht die 
Füße der Jünger

Duftende Öle

Salbung
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Höhepunkt der 
Fastenzeit

Leiden und 
Sterben Christi

Stiller Feiertag

15 Uhr

Todesstunde
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Kein 
Glockenläuten

Kreuzweg

Wichtiger 
Fastentag

Fisch

Prozessionen
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Trauer über Tod 
Jesu

Stille

Fastentag

Eier färben
Osterlamm backen

Osterstrauch

https://www.donbosco-medien.de


www.donbosco-medien.de

Text und Idee: Anne-Maike von Walsleben
© Don Bosco Medien GmbH München 2023
Weitere Bücher finden Sie unter www.donbosco-medien.de.

OOsstteerrnn

Wichtigstes 
Fest der Kirche

Auferstehung

Leben nach dem 
Tod

Leeres Grab

Hoffnung
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Fantasiereise

Kohle

Fastenlied

Kerze

Meditation

Basteln

Spiel
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Osterkörbchen
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Fastentüte

Fastenleuchter

Danke

Kochen

Fühlen

Musik

Rose von Jericho
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Heute mal ohne 
..., verzichten

Still werden, zur 
Ruhe kommen

Achtsam sein, bewusst 
wahrnehmen

Gestalten, Bräuche 
kennenlernen

Gemeinschaft 
erleben

Ende, Verwandlung, 
Neubeginn

Geben, Teilen, 
Helfen
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Besuchen Sie uns in den sozialen Netzwerken!

donboscomedien

donboscomediendonbosco.verlag

donboscomedien

Lebendig. Kreativ. Praxisnah. Das ist unser Motto.
Erzieher:innen, Lehrer:innen und Mitarbeiter:innen in der Gemeindepastoral schätzen unsere 
 berufsbegleitenden Praxis- und Fachbücher und unsere erfahrenen Autorinnen und Autoren stehen 
in ständigem Austausch mit ihrem Fachpublikum und garantieren damit Praxisnähe und Aktualität. 

Aus diesem Grund betreiben wir auch unsere Blogs. Auf www.mein-kamishibai.de gibt es wöchent-
lich Tipps und Erfahrungsberichte von Autor:innen und Menschen, die in ihrem beruflichen Alltag 
mit dem Kamishibai arbeiten. Und auf www.donbosco-medien.de bloggen wir zu pädagogischen 
und religionspädagogischen Themen. Alles natürlich immer mit konkretem Praxisbezug. Für Krip-
pe, Kita und Grundschule, sowie für Jugend-, Erwachsenen- und Seniorenarbeit.

Wir sind Teilnehmer am Umweltpakt Bayern und produzieren unsere Medien überwiegend in 
Deutschland, auf modernen, umweltfreundlichen Druckanlagen, auf FSC-zertifiziertem Papier aus 
sozial und ökologisch verantworteter Waldwirtschaft. 2018 haben wir unseren „Corporate Carbon 
Footprint“ erstellen lassen, das ist eine Klimabilanz fürs Unternehmen. Für unsere Produktion Don 
Bosco Druck & Design in Ursensollen wurde der vollständige Emissionsausgleich bestätigt!
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Mit Bastelideen, Achtsamkeitsübungen und  
Geschichten die Fastenzeit mit Kindern gestalten
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