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Elke Gulden, Bettina Scheer

Musikstopp-Spiele
Bewegungsspaß in Kita und Schule

Zur Musik laufen alle Kinder durch den Raum, und wenn die Musik stoppt,
springen alle blitzschnell in einen Gymnastikreifen, bleiben alle wie
angewurzelt stehen und tippen mit dem rechten Zeigefinger auf ihr linkes
Ohr, rennen alle blitzschnell zur Wand und berühren sie mit dem Po,
finden sich die Kinder zu Paaren zusammen, geben sich die Hände und
stehen langsam aus der Hocke auf, ohne loszulassen. Bettina Scheer und
Elke Gulden stellen eine Vielzahl von Musikstopp-Spielen vor, bei denen
Action und pädagogische Förderung bestens miteinander verknüpft sind.
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Körperwahrnehmung und Orientierung im
Raum werden durch differenzierte Aufgaben gefördert. Zudem stärken die
Spiele die Begriffsbildung, denn die Kinder müssen Vorgaben wie "zu
zweit", "links-rechts", "hinter-vor", "neben" blitzschnell in die Tat umsetzen.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre

© www.elke-gulden.de

Elke Gulden
Elke Gulden ist Tanzpädagogin und staatlich geprüfte
Gymnastiklehrerin. In ihrem Institut bietet sie Fortbildungen zur
musikalischen Frühförderung, zum kreativen Kindertanz und
zum Kinderyoga an. Sie lebt in Stuttgart. Mit Bettina Scheer gibt
sie die Fachzeitschrift "Musik in der Kita" heraus.



Bettina Scheer
Bettina Scheer, Studium der Grundschulpädagogik, gibt
Fortbildungen für ErzieherInnen zur Sinnesentwicklung und
ganzheitlichen musikalischen Früherziehung. Die
Fachbuchautorin lebt im Saarland. Mit Elke Gulden gibt sie die
Zeitschrift "Musik in der Kita" heraus.
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