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Christa Wallewein-Munzel

Neue Modelle zum
Gedächtnistraining
Wer mit Seniorengruppen fortgeschrittenen Alters arbeitet, braucht
einfache, leicht handhabbare und dennoch interessante Übungsmodelle.
Die Trainingskonzepte von Christa Wallewein haben sich in der Praxis
bewährt und sind vielseitig und variabel einzusetzen. Die
unterschiedlichen Aufgaben beinhalten ein multisensorisches
Gedächtnistraining mit Übungen zur Wortschatzerweiterung, zur
Förderung der Konzentrations- und Assoziationsfähigkeit, zum Training
des Lang- und Kurzzeitgedächtnisses sowie des logischen Denkens. Die
Themen (z. B. Essen und Trinken, Wetter, Wind und Wolken) knüpfen an
die persönlichen Erfahrungen der Teilnehmer an. Mit Sinnesübungen,
leichteren oder auch kniffligen Aufgaben sowie zahlreichen
Gesprächsimpulsen werden die älteren Menschen zum aktiven Mitmachen
angeregt. Das ganzheitlich angelegte Konzept fördert nicht nur den
Intellekt, sondern belebt gleichzeitig Gefühlswelt und soziale
Beziehungen. Vorbereitete Übungsblätter und Kopiervorlagen erleichtern
die Arbeit.
 



Christa Wallewein-Munzel
Christa Wallewein, arbeitete bis zu ihrer Pensionierung als
Lehrerin an einer Berufsfachschule. Nach der Ausbildung zur
Gedächtnistrainerin ist sie bereits seit vielen Jahren in der
Seniorenarbeit tätig und leitet in Hamburg zahlreiche
Seniorengruppen.
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