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Karo Zacherl

Psychomotorik fur Jungs

Wilde Spiele und Bewegungsangebote fiir Kita und Grundschule

Viele Jungen tun sich schwer damit, die eigenen Geflhle differenziert
wahrzunehmen und zu benennen. Mithilfe psychomotorischer Spiele
finden Jungs Uber ihre duRere Bewegung einen einfachen Zugang zu ihrer
inneren Bewegtheit: Denn Kinder hipfen vor Freude, stampfen vor Wut
oder zappeln vor Unruhe. Karo Zacherl hat eigens fir Jungs Spiele
entwickelt, die ihnen dabei helfen, eigenen Geflihlen auf die Spur zu
kommen, innere Starke zu entfalten und Teamgeist zu erleben. Themen
sind z. B. "Autocrash", "Dracheninsel", "Piratenfahrt", "Gruselkabinett" und
"SchielRbude".

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Karo Zacherl

Karo Zacherl, Erzieherin, Psychomotorikerin IBP, arbeitet in der
stationaren Kinder- und Jugendhilfe als Gruppenleitung einer
therapeutischen Wohngruppe fur Kinder zwischen 0 bis 6
Jahren, hat langjahrige Erfahrungen mit psychomotorischen
Forderstunden fur Kindergartenkinder und gibt Fortbildungen
zur Psychomotorik.
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