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Gabriele Kubitschek

Resilienz im Alltag fördern
Mutmachgeschichten und Praxisideen für starke Kinder

Immer wieder gibt es Situationen, in denen Kinder ihre innere Stärke
brauchen, um mit Herausforderungen, Enttäuschungen oder Verletzungen
richtig umzugehen. ErzieherInnen können schon mit einfachen Mitteln
Resilienz bei Kindern fördern: z. B. Geschichten von resilienten
Persönlichkeiten erzählen, in denen Kinder beispielhaft erleben, wie man
mit Schwierigkeiten umgehen kann. Solche Resilienz-Geschichten, dazu
passende Gesprächsimpulse und kreative Umsetzungsideen für
zwischendurch oder für umfassendere Angebote zur Vertiefung bietet
dieses Praxisbuch von Sprach- und Entspannungstherapeutin Gabriele
Kubitschek. Zu einigen der Geschichten gibt es auch eine Variante für
Kinder unter 3 Jahren.

Empfohlenes Alter: 2 bis 6 Jahre

Gabriele Kubitschek
Gabriele I. Kubitschek ist ausgebildete Erzieherin,
Sprachtherapeutin und Bildende Künstlerin. Als freie Autorin
entwickelt und schreibt sie pädagogische Ratgeber,
Arbeitsmaterialien für Kita und Grundschule sowie Geschichten
für Kinder. Als anerkannte Malerin realisiert sie Ausstellungen
im In- und Ausland. Als Fachfrau zum Thema Resilienz und
Kreativität gibt Sie ihr Wissen, mit viel Herz und Engagement,
deutschlandweit an Fachakademien, Bildungsträger und Kita-
Teams weiter. Mit ihrem kreativpädagogischen BIM-BAM-
BINI®-Konzept hat sie ein praxisnahes und kreatives Konzept
zur Resilienzförderung geschaffen: www.bim-bam-bini.de
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