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Cornelia Korreng

Selbstfursorge

Themenkarten fur Teamarbeit, Coaching, Seminare

- Kann der Arbeitstag so organisiert werden, dass er meiner inneren Uhr
mehr entspricht? - Wie kdnnen wir im Team mehr fiir die gegenseitige
Anerkennung und Selbstanerkennung tun? - Gibt es Situationen, in denen
Erzieherlnnen mehr nach eigenen Prioritdten entscheiden kénnen? Um
sich langfristig die Zufriedenheit im Beruf zu erhalten, ist es wichtig,
achtsam mit den eigenen Bedurfnissen umzugehen, eigene Ressourcen
einschatzen zu lernen, blockierende Denkmuster zu hinterfragen und sich
zu erlauben zu entspannen, kurz: gut fur sich selbst zu sorgen. Die 30
Themenkarten sind eine freundliche Einladung, sich selbst wichtig zu
nehmen, und sie helfen, Ansatzpunkte im Alltag mit den Kindern,
Kolleglnnen und mit sich selbst zu entdecken, die zu mehr Zufriedenheit
beitragen. Information zur Reihe: Die Arbeit mit Text- und Bildimpulsen
spielt in Seminaren zur Fort- und Weiterbildung, bei der Teamentwicklung
oder in der Elternbildung der Kita oder Familienbildungsstatte eine grol3e
Rolle. Denn Erzieherlnnen, Referentinnen oder Coachs kénnen mit
diesem vielseitigen Arbeitsmaterial Gesprache in Gang bringen, die
Vorerfahrungen der Gruppe erarbeiten, das Kernthema prasent halten
oder die Wissensvermittlung unterstiitzen. Die "Themenkarten fur
Teamarbeit, Elternabende und Seminare" bestehen aus jeweils 30
stabilen DIN-A4-Karten. Die Kartenvorderseite zeigt immer ein starkes
Symbolfoto, die Ruckseite zitiert einen inspirierenden Text zum jeweiligen
Bild und stellt Impulsfragen zum Thema. Die Karten eignen sich zum
Auslegen in der Raummitte oder fiir eine Ausstellung an der
Moderationswand.

Cornelia Korreng

Cornelia Korreng, Diplom Sozialpadagogin (FH), ist
Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF), Marte
Meo Fachberaterin und leitet das Institut fir Entwicklung,
Bildung, Erziehung in Buchbach. Fur Kindertageseinrichtungen
arbeitet sie als Supervision und im Fachkrafte-Coaching.
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