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Bezugsmaoglichkeiten

Tanja Draxler

Tone sehen, Klange fuhlen

Kérperwahrnehmung mit Klanginstrumenten férdern

Die Welt steckt voller Klange. Doch gegen Reizuberflutung und Larm
haben leise Tone und zartes Vibrieren kaum eine Chance. Diese Spiele,
Geschichten und Ubungen unterstiitzen den kreativ-selbststandigen
Umgang mit dem Gehdr und laden zum bewussten Horchen und zum
experimentierenden Spiel mit Klang und Schwingungen ein. So erleben
die Kinder mit dem ganzen Korper frohliche Klangspiele und feinflihlige
Klangmassagen. In Fantasiereisen spuren sie dem Klang in ihrem Innern
nach und in Klanggeschichten entdecken sie den charakteristischen
Klang einzelner Instrumente. So schulen die Kinder nicht nur ihr Gehdr,
sondern setzen der akustischen Reizuberflutung selbstbewusst das
wohltuende Leise entgegen.

Empfohlenes Alter: 2 bis 7 Jahre

Tanja Draxler

Tanja Draxler ist Autorin, Coach und psychologische Beraterin.
Sie steht flr eine moderne Form eines achtsamen Lebensstils,
der im Einklang mit dem eigenen Rhythmus wird. Sie zeigt in
ihren Buchern, ihrem Podcast, in Vortragen & Seminaren und
ihren Online-Programmen, wie es maoglich ist, trotz der
taglichen Anforderungen ein achtsames, selbstbestimmtes und
energievolles Leben zu fuhren.

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum Auf3endienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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