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Tanja Draxler

Töne sehen, Klänge fühlen
Körperwahrnehmung mit Klanginstrumenten fördern

Die Welt steckt voller Klänge. Doch gegen Reizüberflutung und Lärm
haben leise Töne und zartes Vibrieren kaum eine Chance. Diese Spiele,
Geschichten und Übungen unterstützen den kreativ-selbstständigen
Umgang mit dem Gehör und laden zum bewussten Horchen und zum
experimentierenden Spiel mit Klang und Schwingungen ein. So erleben
die Kinder mit dem ganzen Körper fröhliche Klangspiele und feinfühlige
Klangmassagen. In Fantasiereisen spüren sie dem Klang in ihrem Innern
nach und in Klanggeschichten entdecken sie den charakteristischen
Klang einzelner Instrumente. So schulen die Kinder nicht nur ihr Gehör,
sondern setzen der akustischen Reizüberflutung selbstbewusst das
wohltuende Leise entgegen.

Empfohlenes Alter: 2 bis 7 Jahre

Tanja Draxler
Tanja Draxler ist Autorin, Coach und psychologische Beraterin.
Sie steht für eine moderne Form eines achtsamen Lebensstils,
der im Einklang mit dem eigenen Rhythmus wird. Sie zeigt in
ihren Büchern, ihrem Podcast, in Vorträgen & Seminaren und
ihren Online-Programmen, wie es möglich ist, trotz der
täglichen Anforderungen ein achtsames, selbstbestimmtes und
energievolles Leben zu führen.
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