
17,0 x 17,6, 200 Seiten, 
Hardcover, farbige Illustrationen,
Collagen und Fotos, m.
Transparentseiten u. freien
Seiten für persönliche Einträge
ISBN: 978-3-7698-1790-4
€ 14,00 (D) / € 14,40 (A) /
sFr 17,80 (CH)

Angela Holzmann

Trauernotizbuch
Ein Buch für die L(i)ebenden

In unserem Leben verlieren wir immer wieder etwas, was uns sehr ans
Herz gewachsen ist. Meist gelingt es uns, neuen Mut zu finden und
unseren Weg weiterzugehen. Wenn aber eine Liebe stirbt oder ein
geliebter Mensch aus unserem Leben geht, dann fühlen wir uns hilflos,
verzweifelt, vielleicht auch wütend über den Verlust – und voller Trauer. In
dieser schwierigen Zeit ist das Trauernotizbuch ein hilfreicher und
persönlicher Begleiter für die L(i)ebenden. In diesem Buch finden Sie
symbolhafte Illustrationen, Collagen, Texte und Fotos, aber auch freie
Seiten, um alles niederzuschreiben, was Ihnen auf der Seele brennt. So
verändert sich dieses Buch, wie Sie sich verändern. Das Trauernotizbuch
hilft, Abschied zu nehmen und mit der Verlusterfahrung anders
weiterzuleben. Die außergewöhnliche Gestaltung macht das
Trauernotizbuch zu einem wertvollen Geschenk und zu einem nahen
Zeichen des Mitgefühls.

Empfohlenes Alter: 16 bis 99 Jahre

Angela Holzmann
Angela Holzmann, Grafik-Designerin, arbeitet freiberuflich als
Grafikerin, Fotografin und Illustratorin für verschiedene Verlage.
Angela Holzmann lebt mit ihrer Familie in München.
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