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Jacob Bausum, Heike Karau, Manuela Olten
Traumapadagogik: Kita-
Kinder sensibel begleiten

Basiswissen, Fallbeispiele, Reflexionsfragen und Checklisten fur Team-
und Elternarbeit

Traumafolgen erkennen und betroffene Kinder begleiten: Hilfe fur
Erzieher:innen

Ein Kind, das sich am liebsten unsichtbar machen wirde, ein anderes, das
auf Stérungen im Alltag mit aggressivem Verhalten reagiert:
Traumatisierungen zeigen sich auf vielfaltige Art und Weise. Mit diesem
Medienpaket haben padagogische Fachkrafte ein nutzliches Werkzeug
zur Hand, um sich Uber Trauma, Entstehung und Folgen zu informieren.
Die Kombination aus Padagogik-Buch und Set aus Reflexions-,
Diskussions- und Bildkarten mit Fallbeispielen ermdglicht eine
differenzierte Auseinandersetzung mit der Thematik. So kénnen Kita-
Teams mogliche Falle in der Gruppe leichter besprechen und auch die
Selbstflirsorge gerat nicht in Vergessenheit.

e Einflhrung und Basiswissen: Was versteht man unter einem
traumatischen Ereignis? Was brauchen traumatisierte Kinder?

e Medienpaket flr Ausbildung, Weiterbildung und Teamarbeit,
Thementage und Teambesprechungen

e Buch mit 60 Bildkarten in einer Stilpschachtel sowie
Downloadcode fur Zusatzmaterial

e Traumapadagogik-Methoden im Portrat: Wie Sie betroffene Kinder
unterstitzen

e Hilfe durch Selbstflirsorge: Reflexionsfragen fir Erzieher:innen, um
Belastungen zu verarbeiten

Traumafolgen erkennen und kindliche Ressourcen starken

Ob Sie mit Gefllichteten und ihren Kindern zu tun haben oder eines der
Kita-Kinder Reaktionen auf traumatischen Stress zeigt: Symptome von
Betroffenen zu erkennen und zu wissen, was Traumatisierten fur ihre
Selbstermachtigung hilft, kann sowohl in der Elternarbeit als auch im
Alltag mit der Kita-Gruppe entscheidend sein. Die Bildkarten zur Reflexion
im Team oder als Gesprachsimpulse und das Buch in diesem Set geben
einen umfassenden Einblick, der Ihnen nicht nur in der Arbeit mit den
Kindern und ihren Familien hilft. Er unterstitzt Sie dabei, den ,guten
Grund* einer Verhaltensweise zu verstehen, korrigierende
Bindungserfahrungen sowie Wir-Geflihl zu erméglichen und auch lhre
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Selbstfirsorge nicht zu vernachlassigen. SchlieRlich kann nur helfen, wer
selbst nicht zu sehr belastet ist.

Machen Sie aus der Kita einen sicheren Ort: Trauma erkennen und Kinder
in der Bewaltigung unterstiitzen, ist der erste Schritt dazu!

Jacob Bausum

Jacob Bausum, staatlich anerkannter Erzieher, Dipl.
Sozialarbeiter (FH) und Traumapadagoge, hat in verschiedenen
Bereichen wie KiTa, Behindertenhilfe, ambulanter und
stationarer Jugendhilfe gearbeitet. Als Bildungsreferent,
Supervisor und Fachautor widmet er sich insbesondere den
Themen "Trauma und Gruppendynamik" sowie "sexualisiert
grenzverletzende Kinder und Jugendliche". Er ist Mitglied im
Vorstand des Fachverbandes Traumapadagogik e.V.

Heike Karau

Heike Karau, Diplom-Sozialarbeiterin, Kinder- und
Jugendlichentherapeutin sowie Traumapadagogin, begleitet
uber viele Jahre Kinder, Jugendliche und deren Familien in
einer Praventions- und Fachberatungsstelle fur Opfer
sexualisierter Gewalt. Seit 2010 ist sie als Referentin am
Zentrum fUr Traumapadagogik in Hanau tatig und hat sich
inzwischen im Leitungsteam etabliert. Einen Schwerpunkt legt
sie auf die Enttabuisierung des Themas durch
Offentlichkeitsarbeit sowie die Erweiterung des

Beratungsangebots.
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Manuela Olten

Manuela Olten, Fotografin, Kinderbuchillustratorin (,Echte
Kerle®, ,Muss mal Pipi“), gewann fur ihre originellen
Kinderbucher schon zahlreiche Preise und Auszeichnungen.
Sie lebt mit ihren Kindern in Offenbach am Main.
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Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in lhrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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