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Tanja Draxler

Wohlfühlgeschichten, m.
Audio-CD
30 Fantasiereisen mit Mutmach-Karten und CD

Mit einer Traumreise Kindergarten- und Grundschulkindern beim
Entspannen unterstützen
 
Zwischen Spiel, Spaß und aufregendem Alltag einfach mal zur Ruhe
kommen: Das gelingt Kindern ab vier Jahren ganz leicht mit einer kurzen
Fantasiegeschichte! Kita und Grundschule sind oft anstrengend,
schließlich erleben und lernen die Kinder täglich viel Neues. Die kurzen
Traumreisen für Kinder von Tanja Draxler sorgen für kleine Pausen im
Trubel. Titel wie „Ich bin klug“, „Ich werde beschützt“ oder „Ich bin mutig“
machen kleinen Zuhörer:innen Lust, sich fallen zu lassen und zu
entspannen. Die beiliegenden Mutmach-Karten mit inhaltlich
abgestimmten Illustrationen machen es einfach, die entsprechende
Geschichte im Buch zu finden – die Abbildungen stimmen überein. 

30 kurze Entspannungsreisen, die das Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein stärken 
Kindern helfen, zur Ruhe zu kommen: inkl. ausführlichen Tipps zur
Durchführung
Gönnen Sie sich selbst eine Verschnaufpause: 9 Geschichten,
vorgetragen von der Autorin, auf der beiliegenden Audio-CD
Kinder stärken durch Affirmationen: Karten mit passendem
Mutmach-Spruch zur entsprechenden Geschichte
Vielseitig einsetzbar in Kita, Grundschule und zu Hause 

 
Resilienz stärken bei Kindern: Sorgen Sie für kleine Ruhepausen im
Alltag! 
 
Es braucht nicht viel Vorbereitung, um die Traumreisen für Kinder wirksam
umzusetzen – ein leicht abgedunkelter Raum und gemütliche Sitz- und
Liegegelegenheiten reichen aus. Jede der beiliegenden Affirmationskarten
entspricht einer der Entspannungsgeschichten, erkennbar an der
übereinstimmenden Illustration. So können Kinder intuitiv ihre Erzählung
mit der Mutmach-Karte finden. 
Kleine Impulse, die das Selbstvertrauen stärken und fantasievolle
Entspannungsreisen, aus denen Kinder gestärkt in den Alltag
zurückkehren: Die Wohlfühlgeschichten von Tanja Draxler sorgen für
Ruhepole in Kita, Grundschule und zu Hause!



Empfohlenes Alter: 4 bis 99 Jahre

Tanja Draxler
Tanja Draxler, Kindergarten- und Hortpädagogin,
Montessoripädagogin, langjährige Erfahrung in Integrativer
Klangpädagogik in Kindergärten und Schulen. Fortbildungen für
Erzieherinnen und Pädagoginnen zu den Themen Klang,
Entspannung und Sinneswahrnehmung. Die Autorin leitet das
Klangzentrum Österreich in Knittelfeld (Steiermark).
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