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Renate Lohmann-Falkner

Wut ablassen ohne
wehzutun
Spiele zum Umgang mit Aggression und Zorn

Wer dauerhaft geradezu "vor Wut kocht", blockiert seine Entwicklung, wird
zum unangenehmen Zeitgenossen und hat keine Energien zum Lernen
mehr. Mit diesen Spielideen vermittelt die Erzieherin den Kindern
spielerisch, hinter die Wut zu schauen und sie zu verarbeiten. Beim
"imaginären Boxkampf", beim "Nilpferdwaschen" oder im "Feentempel"
probieren die Kinder Möglichkeiten aus, mit Aggressionen und Zorn
konstruktiv umzugehen, ohne sich selbst oder den anderen dabei
wehzutun. So helfen die Spiele dem Einzelnen und führen die Gruppe als
Ganzes zurück zur Ruhe.

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Renate Lohmann-Falkner
Renate Lohmann-Falkner, promovierte Pädagogin, arbeitet als
freiberufliche Referentin in der Erwachsenenbildung mit den
Themenschwerpunkten Lernen, Bewegung und Entspannung.
Die Autorin lebt und arbeitet in Bonn.
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