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Antje Suhr

Zahlen hupfen -
Buchstaben springen

Bewegungsspiele zur ganzheitlichen Schulvorbereitung

Von verriickten Buchstabenspielen und Mathe-Mampf-Monstern:
Lernen mal anders

Warum sollten Kinder immer stillsitzen, wenn es um Farben, Formen oder
Formeln geht? Padagogin Antje Suhr macht Schluss mit Bewegungsarmut
im Vor- und Grundschulunterricht. Ihr Band versammelt tGber 100 einfach
umsetzbare Gruppenspiele, die das Lernen durch Bewegung zum Ziel
haben: Von lustigen Zahlenspielen bis hin zu Ubungen, die soziale
Kompetenzen, Konzentration oder Wahrnehmung férdern, finden sich hier
kreative Ideen flr jede Altersstufe zwischen 3 und 8 Jahren.

e Lernen mit allen Sinnen: Uber 100 abwechslungsreiche
Bewegungsspiele fur Vorschularbeit und Unterricht

e Von Feinmotorik fordern bis Farben lernen: Spiele fir die
ganzheitliche Schulvorbereitung

e Praxiserprobte Ideen fir Kita und Grundschule, die neues Wissen
besser greifbar machen

e Sprachspiele, Zahlenspiele und vieles mehr, leicht umsetzbar mit
einfachen Alltagsmaterialien

Bewegung macht schlau! Die besten Vorschuliibungen und
Lernspiele fiir den schnellen Einsatz

Einfaches Zuhdren spricht nur einen Teil unserer Sinne an. Das Konzept
des bewegten Lernens hingegen macht neue Inhalte tber samtliche
Kanale erfahr- und greifbar. Kooperative Gruppenspiele vom Wiirfel-
FuRball bis zur Watte-WM fordern nicht nur den Zusammenhalt, sondern
ganz nebenbei auch Zahlenverstandnis, Kérperwahrnehmung und
Konzentration. Von der Sprachférderung in der Kita bis hin zum logischen
Denken im Grundschulunterricht: Die tiber 100 erprobten
Bewegungsspiele machen dieses Buch fur Erzieher:innen und
Padagog:innen gleichermalen zur ergiebigen Schatzkiste fir bessere
Lernerfolge.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre
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Antje Suhr

Antje Suhr, Dipl.-Sportlehrerin, Zusatzqualifikation
Psychomotorik und Montessori-Ausbildung, war lange Jahre
Breitensportreferentin bei der DLRG. Heute arbeitet sie als
freiberufliche Referentin in Essen und gibt Fortbildungen fur
Erzieher*innen, Lehrkrafte und Eltern mit den
Themenschwerpunkten Lernen lernen, Bewegung und
Entspannung.

Bezugsmaoglichkeiten
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst
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