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Helga Storkenmaier

Zeit zum Wiederkauen

Ein meditatives Almbuch

Zu Beginn ihrer letzten gemeinsamen Lebensphase ging fur das Ehepaar
Helga und Reinhold Storkenmaier ein Wunschtraum in Erfillung: Sie
konnten auf der Hinteren Scharnitzalm (Jachenau) finf halbe Sommer
lang etwa 45 Stlck Jungvieh hiten. Die Autorin erinnert sich mit diesem
Buch dankbar an die wohl schdnste und reichste Zeit in ihrem Leben.
Inspiriert durch die Beobachtung der Tiere beim gelassenen Wiederkauen
widmet sich Helga Storkenmaier vor allem betrachtend und meditativ den
vielfaltigen Facetten des Almlebens.
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Helga Storkenmaier

Helga Storkenmaier war Schulratin im Kirchendienst und in der
Lehrerfortbildung tatig. Zu Beginn ihrer Rentenzeit verbrachte
sie funf Aimsommer lang zusammen mit ihrem Mann Reinhold
als Huterin von gut 40 Stuck Jungvieh auf der Hinteren
Scharnitz unterhalb der Benediktenwand. Jetzt kann sie viel
Zeit in der Jachenau verbringen und geniel3t es, dort zu
verweilen.
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Wiederverkaufer
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