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Bezugsmaoglichkeiten

Claudia Boschel

Bewegtes
Gedachtnistraining

Ubungen, Spiele, Tanze fir Seniorengruppen

Ob beim kretischen Hochzeitstanz "Siganos", beim "Mondgru" oder beim
"Becher-Rap" - bei diesen Spielen, Tanzen und Ubungen wird jongliert,
getanzt, gerechnet, geklatscht, balanciert und vor allem: viel gelacht. Denn
genau darum gehts: mit viel Freude Gemeinschaft, Bewegung und
Herausforderungen fiir die grauen Zellen erleben. Die Angebote richten
sich an alle, die aktiv etwas gegen kognitive Einschrankungen im Alter tun
wollen und kdnnen je nach Fahigkeiten der Teilnehmerlnnen immer
wieder neu miteinander kombiniert werden. Jede Einheit enthalt Angaben
zu Forderbereich, Material, Sozialform und Spieldauer.

Claudia Boschel

Claudia Béschel, ausgebildete Yoga-Lehrerin, leitet Gymnastik-,
Yoga- und Tanzgruppen und Kurse zum bewegten
Gedachtnistraining mit Senioren; Mitbegrinderin des VHS-
Programmes der Stadt Furth ,Bewegung fur die grauen Zellen®
fur Seniorengruppen und Dozentenfortbildung.

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum Auf3endienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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