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Bewegungsförderung -
Grundlagen und mehr als
80 Spiele - eBook
Don Bosco Spieleschatz -eBook

Für eine gesunde körperliche, emotionale, kognitive und soziale
Entwicklung brauchen Kinder Bewegung, Sport und Spiel. Doch längst
nicht alle Kinder haben zu Hause genügend Möglichkeiten, sich
auszutoben, ihre Fitness zu stärken und verschiedene Sportmöglichkeiten
auszuprobieren. Deshalb sollten vielfältige Bewegungsangebote
selbstverständlicher und fester Bestandteil des pädagogischen Alltags in
Kita und Grundschule sein. Der „Don Bosco Spieleschatz“ bietet auf 112
Seiten alle grundlegenden Spiele und Übungen zur „Bewegungsförderung“
und dazu das Grundlagenwissen kurz notiert. Pädagogische Grundlagen
und mehr als 80 Spiele zu den Themen: - Schulung der koordinativen
Fähigkeiten - Schulung des Gleichgewichts - Förderung der Kondition -
Entwicklung der Wahrnehmung - Ausbildung sozialer Kompetenzen
Information zur Reihe: Im Spiel probieren sich Kinder mit ihren
Kompetenzen und Fähigkeiten aus und erweitern diese sukzessive. Das
eigentliche Lernen geschieht dabei unsichtbar. Viele Erwachsene können
daher den Wert des Spiels nicht (an-)erkennen. Pädagogen dagegen
wissen um den Schatz, der im kindlichen Spielen verborgen liegt und
nutzen diesen Schatz gezielt zur Entwicklungsförderung. Der „Don Bosco
Spieleschatz“ beinhaltet das Beste, was die Spielpädagogik zu bieten hat,
und das in einer hochwertigen Ausstattung, feinen Gestaltung und
praktischen Aufmachung. Deshalb nehmen ErzieherInnen und
GrundschullehrerInnen diese Reihe gerne in die Hand. Zu jedem
Förderthema finden sich auf 112 Seiten alle grundlegenden Spiele und
Übungen und dazu das Grundlagenwissen kurz notiert.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre



Jutta Bläsius
Jutta Bläsius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit
Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspädagogin und besitzt
die Zusatzqualifikation „Psychomotorik“. Sie ist Autorin
erfolgreicher Praxisbücher, darunter „3 Minuten Bewegung“ und
„Von Kopf bis Fuß entspannt“.
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