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Monika Bucken-Schaal

Die 50 besten Spiele, die
zur Ruhe fuhren

Was ist heute nur mit meiner Gruppe los? Wuselige Kinder und Unruhe,
bei allem, was geschieht! Mit den 50 besten Spielen, die zur Ruhe fihren,
erhalten Erzieher*innen ein Repertoire an Ubungen und Spielen, die
Kinder Schritt flir Schritt aus der unruhigen Situation herausflihren: Da
gibt es bewegte Spiele zur Kérperwahrnehmung, Massagespiele und -
geschichten, Spiele mit magisch-fantastischen Anteilen, Spiele mit
Klangen und stille Spiele. So werden die Kinder wieder ausgeglichen,
frohlich und entspannt.

Empfohlenes Alter: 2 bis 7 Jahre

Monika Blicken-Schaal

Monika Bucken-Schaal, Dipl.-Sozialpadagogin, Ausbildung in
klientenzentrierter Gesprachsfihrung, Seminarleiterin fur
Autogenes Training, mehrjahrige Berufserfahrung in einer
heilpadagogischen Tagesstatte. Fortbildungen fur
Erzieherlnnen und Lehrkrafte. Die Autorin lebt in Kadln.
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